Menu du 28 septembre au 16 octobre 2026 33 Crampion
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine 40 28/9/2026 29/9/2026 1/10/2026 2/10/2026
Potage Brocoli Lentille corail , Soupe miso Potimarron
Pain de viande .., Poké saumon, edamane,
Plat Riz sauté aux scampis carottes a la creme wakame, concombre maring, Vol-au-vent, frites
purée de panais mangue et riz japonais

Dessert Yaourt Fruit Fondant au chocolat Tarte aux prunes
Allergenes 1-2-7-9 1-3-7-10 1-3-4-6-7-11-12 1-3-7
Semaine 41 5/10/2026 6/10/2026 8/10/2026 9/10/2026
Potage Petits pois . Fenouil Bouillon v Haricot blanc W'
Plat Céte de porc Chompvoll‘o./: Poulezﬁ tikka mc:.ssolo Salade et croquettes de Pate panchetta, broc.:olis,

Riz basmati fromage amandes et pecorino
Dessert Yaourt Fruit Cake aux pommes Cookie chocolat noisettes
Allergenes 7-9-10 5-7-8 1-3-7-10-12 1-3-6-7-8
Semaine 42 12/10/2026 13/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
Potage Poireau Patate douce ° Potiron Maraicher e’

Pates gratindes, butternut,

Plat Hamburger, frites Pitta, crudités, sauce a l'ail Blanquette de cabillaud, purée ates gra l’g;ismbu ey
Dessert Yaourt Fruit Creme brdlée Tarte poire frangipane
Allergenes 1-3-7-10-11 1-7-9-10-12 3-4-7 1-7-8




